Jai la migraine

SOMMAIRE
Introduction 3
Historique 7
Qu'est-ce qu'une migraine ? 9
Qui sont les migraineux ? 21
Pourquoi est-on migraineux ? 29
Comment fait-on le diagnostic ? 35
Quels sont les facteurs favorisants
et/ou déclenchants ? 51
Existe-t-il des maladies associées a
la migraine ? 59
Le retentissement sur la
qualité de vie. Quand consulter ?
Comment préparer une consultation ? 63
Le traitement 73
- Traitement de la crise 75
- Traitement de fond 83
- Traitements non médicamenteux 91
Les situations particulieres 93
- Migraine de I'enfant 94
- Migraine cataméniale 95
- Migraine et grossesse 96
- Migraine et ménopause 105

- Migraine et céphalées de tension 107



Jai la migraine
En conclusion... 109

Associations et autres adresses utiles 111

Annexe : exemple d'un agenda de suivi
de sa migraine 121

Retour a la page d'accueil : http://www.asclepiades.com


http://www.asclepiades.com

	LES ASCLEPIADES
	© LES ASCLEPIADES, 2003
	ISBN 2-915238-06-5
	Mme de la Fayette me mande qu'elle allait vous é�
	QU'EST-CE QU'UNE MIGRAINE ?
	Les auras sensitives donnent l'impression d'un tr
	
	
	
	
	La migraine peut elle se compliquer ?

	Choix du traitement



	Migraine cataméniale \(liée aux règles\)
	Migraine et grossesse
	
	
	
	
	Les traitements de la crise
	Les antalgiques non spécifiques






	Migraine et ménopause
	Migraine et céphalées de tension

	Du même auteur
	Et aussi dans la collection
	'Docteur, dites-moi tout !'



